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PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DOMICILIARIO DE TOMA DE MUESTRAS RESPIRATORIAS EN EL
BROTE DE CORONAVIRUS (SARS-Cov-2)

EXPOSICION DE MOTIVOS: El brote de infeccién por Coronavirus SARS-COv-2 que comenzé en
diciembre de 2019 en la ciudad china de Wuhan ha tenido una expansién progresiva hacia
Europay, en concreto esta llegando en modo de casos aislados a Espafia. Estos casos positivos,
aun escasos, van acompafados de multiples casos de sospecha que obligan a las autoridades
sanitarias a adoptar medidas de tratamiento y aislamiento que condicionan el normal
funcionamiento de los centros sanitarios, y muy especialmente, los centros hospitalarios. Este
hecho ha llevado a que los Servicios de Salud de las diferentes comunidades auténomas de
Espafia tomen medidas para minimizar el impacto en el desarrollo normal de la actividad
asistencial, que continua, al menos, siendo tan necesaria como en condiciones ordinarias.

PROPUESTA: Creacion de unidades de enfermeria dependientes de la Gerencia de Urgencias,
Emergencias y Transporte Sanitario, para la toma de muestras respiratorias (exudado
nasofaringeo u orofaringeo) en pacientes aislados en domicilio por ser casos en investigacion,
segun los criterios establecidos por el Ministerio de Sanidad y adaptados por la D.G. de Salud
Publica de la Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha.

DEPENDENCIA: Gerencia de Urgencias, Emergencias y Transporte Sanitario del SESCAM.

DIMENSIONAMIENTO: Una Unidad de Enfermeria para Toma de Muestras Domiciliaria
(U.E.T.M.D.) en cada Area Sanitaria del SESCAM, un total de 8. Se ird valorando la adecuacién
del recurso segin demanda observada.

HORARIO DE FUNCIONAMIENTO: 12 horas diurnas. (8’30 a 20°30 h). De Lunes a Domingo.
PERSONAL:

1.-U.ET.M.D.:

a) Enfermera: dependencia laboral de la G.U.E.T.S. Formacioén especifica

b) Conductor (propio de las empresas de ambulancias contratadas por SESCAM).

2.- C.C.U. Recibira la lista de trabajo y transferira la ruta de intervencion a la U.E.T.M.D.
LOGISTICA:

1.- Vehiculo de la U.E.T.M.D.: Ambulancia con su conductor.

2.- Base de U.E.T.M.D.: una de las 30 bases de S.V.A designada por la GUETS.

3.-Equipos de Proteccidn Individual: seran provistos por la Gerencia de Urgencias, Emergencias
y Transporte Sanitario. También hidrogel, jabén y contenedores especificos (negros con tapa
verde) para depositar y aislar el material de desecho de los Equipos de Proteccion Individual y
fungibles no punzantes y contenedor amarillo para fungibles punzantes (los contenedores
estaran disponibles en las ambulancias ASIGNADAS la U.E.T.M.D). En el caso de ser necesario,
las GAl o GAE/GAP aportaran material.

4.- Material para la toma de muestras y embalaje: provisién por la Gerencia de Atencidn
Integrada o del Complejo Hospitalario del Area Sanitaria.
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5.- Neveras de transporte de muestras: sera aportada a cada U.E.T.M.D. por la Gerencia del
hospital de Area (G.A.l. 0 G.A.E.)

5.- Eliminacién de contenedores de residuos: podran ser depositados en la base de la U.E.T.M.D.,
o en el Hospital a la finalizacién del turno/jornada y seran retirados por la empresa de recogida
habitual segun el punto escogido.

6.- Telefonia movil: propia de la G.U.E.T.S.

7.- LOGISTICA DE LAS MUESTRAS: Dependiendo de la organizacién de cada GAIl o GAE, la
Empresa de Mensajeria (homologada para transporte de muestras bioldgicas de categoria B)
que de forma habitual esta contratada en el Area, sera la encargada del envio de la muestra al
Laboratorio de referencia del SESCAM o al Centro Nacional de Microbiologia, segin
corresponda.

La recogida de muestras extraidas se realizard conforme disefie la GAl o GAE, de acuerdo a la
mejor solucién de eficiencia logistica: Transporte de arrastre, recogida de neveras completas de
carga, o fin de jornada de la U.E.T.M.D, segun se decida por cada GAl o GAE. En cualquier caso
deberad gestionarse un albardn de entrega y recogida de muestras para garantizar la
trazabilidad.

PROCEDIMIENTO:

Premisa: se trata de casos en investigacion con aislamiento domiciliario sin criterios clinicos de
emergencia.

1. Tras valoracién clinica, presencial o telefénica, por médico o pediatra de Atencién
Primaria con criterios de sospecha, se da aviso a epidemidlogo de guardia, que hara
encuesta epidemioldgica. Tras confirmar que se trata de un caso en investigacion,
el epidemidlogo de guardia hara peticidn de analitica de Coronavirus en la version
de Mambrino de la GAI/GAE que corresponda segln origen del paciente. Las
peticiones que se generen por parte del epidemidlogo quedaran registradas en
Mambrino, por lo que se puede extraer una lista de peticiones pendientes en
cualquier momento de la Jornada. El Servicio de Andlisis Clinicos o Microbiologia
(segun se designe en cada GAl o GAE) serad responsable del etiquetado del
contenedor de la Muestra (en medio de transporte de virus) para que la U.E.T.M.D
disponga del mismo. De modo general las peticiones recibidas en la mafiana se
extraeran en la tarde de ese dia y las recibidas a partir de las 15 horas se realizaran
en la mafana siguiente.

La Direccion de gestion sera responsable de la provision de tantos contenedores
homologados bajo normativa de Sustancia bioldgica clase B (UN3373) sean precisos,
segln las solicitudes que se hayan generado a lo largo de la jornada.

2. Sera el Centro coordinador o en quien delegue quien disefie el recorrido a llevar a
cabo segun el origen de las solicitudes. Recibirdn un listado cada diaalas 8 y a las
15 horas con las solicitudes pendientes de extraccion.
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El personal TEL del Laboratorio sacara el listado en el Centro al que pertenece el
paciente, cada dia a las 8 y 15 horas y preparard y etiquetara el material necesario,
los contenedores tricamerales y la nevera para entregar a la enfermera de la
U.E.T.M.D. que iniciard su jornada las 8:30. En este proceso debe marcarse en
Mambrino que la muestra esta extraida.
Finalizada la extraccién de las muestras, por la enfermera de la U.E.T.M.D., y su
embalaje (ANEXO 1), se procedera al transporte de muestras al centro de origen, y
posteriormente por parte de la Empresa de Mensajeria homologada segun la
logistica que haya disefiado cada GAIl o GAE, dependiendo de sus circunstancias
(geografia, dispersion, nimero de muestras pendientes, etc...) se enviaran al
Laboratorio de Referencia (ANEXO 3). Como inicialmente solo disponemos de 5
unidades de extraccién (provinciales) mientras esta situacion persista, las muestras
se entregaran tras su extraccion en el Laboratorio de Referencia.
Para que las muestras puedan ser procesadas en el Laboratorio de Referencia, se
debe registrar en Mambrino su recepcion en la Gerencia de origen del paciente. La
informacidn de si se ha podido efectuar la extraccién sin problemas serd
proporcionada por la enfermera de la U.E.T.M.D. al entregar las muestras.
Antes de abandonar el domicilio se hard entrega del documento de informacién al
paciente en auto-aislamiento (ANEXO 2)
El material usado de los Equipos de Proteccién Individual sera depositado en la
base de la U.V.I. mévil (en bolsas cerradas o en un contenedor especifico negro y
verde) y serd tratado de la forma habitual. Del mismo modo los fungibles
punzantes de la extraccion de sangre para serologia serdn aislados en el envase
habitual (amarillo) y depositados en la misma base
La enfermera de la U.ET.M.D. hara informe-registro de las intervenciones,
resefiando especificamente si se ha tomado muestra y en caso contrario motivo de
la no recogida de la misma (no encontrar al paciente, imposibilidad de la toma...)
que serd remitido a la Gerencia de Urgencias, Emergencias y Transporte Sanitario
por el procedimiento habitual de su base con identificacion y archivo diferenciado y
la GUETS enviara copia a la GAl 6 GAE de origen del paciente a tiempo real para que
se pueda consignar en Mambrino que la muestra ha sido recepcionada y el
Laboratorio de Referencia pueda continuar su procesamiento.
El Laboratorio de referencia informara del resultado a la Direccién General de Salud
Publica y a la DGAS segun protocolo especifico. Serd el epidemidlogo quien informe
al médico de Atencion Primaria.
En el caso de positividad de la muestra, serd en Laboratorio de referencia quien
gestione el envio de la muestra al CNM conforme indica el ministerio.
Como se ha indicado en el punto 8, el epidemidlogo de guardia informard del
resultado al médico de Atencién Primaria para que se realice seguimiento clinico
domiciliario, segln protocolo especifico.
En caso de ser negativo se considera caso descartado
En caso de ser positivo el profesional de Atencidn Primaria valorard al paciente,
y si considera que es subsidiario de ingreso hospitalario se comunicara al 112
para activar el transporte del paciente en las condiciones establecidas en el
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protocolo, en caso contrario se iniciarad el manejo domiciliario seguin protocolo
especifico.



